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id-ZM (Institut für interdisziplinäre Zahnmedizin) und id-KFO fokussieren auf die 

interdisziplinäre Zahnmedizin und Kieferorthopädie mit besonderem Schwerpunkt auf 

das Orofaziale System und fächerübergreifende Funktionszusammenhänge. 

Überblick über das Institut 

Das id-ZM / id-KFO ist ein spezialisiertes Institut, das sich auf die interdisziplinäre 

Zahnmedizin und Kieferorthopädie konzentriert. Es verfolgt die medizinische 

Neuausrichtung der Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde nach den Vorgaben der 

ZApprO 2020 und der ÄApprO 2020, die eine fächerübergreifende Ausbildung und 

Zuständigkeit in der Zahnmedizin und Kieferorthopädie vorschreiben www.id-

zm.de+2. Das Institut betrachtet Kopf und Hals als funktionelle Einheit und integriert 

die okklusalen Beziehungen, das Blutgefäßsystem und die Vernetzung mit anderen 

medizinischen Disziplinen in Diagnostik und Therapie www.id-zm.de. 

Fachliche Schwerpunkte 

• Orofaziales System: Untersuchung und Behandlung von Dysfunktionen und 

Krankheiten innerhalb des Orofazialen Systems, einschließlich der 

Okklusionsbeziehungen www.id-zm.de+1. 

• Interdisziplinäre Funktionszusammenhänge: Darstellung von 

Zusammenhängen zwischen Zahnmedizin, Kieferorthopädie und angrenzenden 

medizinischen Disziplinen, um Ursachen von Erkrankungen besser zu 

verstehen und zu therapieren www.id-zm.de. 

• CMD-Kieferorthopädie: Integration von Craniomandibulärer Dysfunktion (CMD) 

und deren Behandlung unter Berücksichtigung orthopädischer und 

neurologischer Aspekte cmd-kfo.de. 

Publikationen und Lehrmaterialien 

Das Institut bietet Bücher und Lehrmaterialien an, die die Grundlagen und 

fächerübergreifenden Zusammenhänge des Orofazialen Systems darstellen. Ein 

Beispiel ist das Buch von Georg Risse, das auf über 450 Seiten die interdisziplinären 

Funktionszusammenhänge erläutert und als Orientierung für Praxis, Forschung und 

Lehre dient www.id-zm.de+1. Die Inhalte unterstützen auch die Planung 

komplexer Behandlungen und die Aufklärung von Patienten. 
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Bedeutung für Ausbildung und Weiterbildung 

Die ZApprO 2020 fordert eine Neuausrichtung der zahnärztlichen Ausbildung, die 

fächerübergreifende Kompetenzen und Zuständigkeiten betont. Das id-ZM / id-KFO 

vermittelt diese Inhalte sowohl in der Lehre als auch in der Fort- und Weiterbildung, 

um Zahnärzte und Kieferorthopäden auf die interdisziplinären Anforderungen 

vorzubereiten www.id-zm.de+1. 

Weitere Informationen 

Weitere Details, Kurse und Publikationen sind auf den offiziellen Webseiten id-zm.de 

und id-kfo.de verfügbar www.id-zm.de. Das Institut bietet auch 

Orientierungshilfen für Patienten, die unter CMD oder anderen orofazialen 

Dysfunktionen leiden, und unterstützt die ursächliche Therapie und Heilung durch 

interdisziplinäres Wissen cmd-kfo.de. 
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